En guide med fakta om insekter och vaxter

som passar for bade barn och vuxna.

Utgiven av Pollinera Sverige.







Pollinerande insekter alskar blommor. Dar hittar
de mat som sockersot nektar och pollen. Nar de
ror sig i blomman fastnar pollen pa deras kropp,
och nar de flyger vidare flyttar de pollen fran en
blomma till en annan. Det kallas pollinering, och
ir det som gor att blomman kan fa frén som gor
att det blir nya viaxter som blommar till nista ar.

Det ar alla dessa bin, skalbaggar, fjarilar och
blomflugor som ser till att vi kan ata frukt och bar,
att det blir raps till olja och klover till kornas
fodervallar.

Om det inte fanns pollinerande insekter sa skulle
vi manniskor fa dta bade trakigare och mindre
nyttig mat.

Man brukar saga att en tredjedel av allt vi ater

ar beroende av insektspollinering for att utvecklas
och bara frukt. Insekterna gor oss en stor tjanst

- en pollineringstjanst.

Nu behodver vi se till att de ocksa har det bra!
Folj med pa resan till pollinatérernas varld.
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Hur blir en vaxt till?

En vaxt som en maskros, hallonbuske eller ett appeltrad
har rotter som gar nerijorden. Genom rotterna far
vaxten sin naring.

De blommar pa varen och sedan blir det frukter eller bar
av blommorna under sommar och host. Men bara om
pollinatorerna hjalper till!

Inuti frukten eller baret finns fron som faller till marken eller
flyger ivag. Antingen sa sar de sig sjilva eller sa hjalper djur
och manniskor till att sprida och plantera dem. Nar frona
kommer nerijorden borjar de gro och vaxa — och simsalbim
— har vi en ny vaxt!

Har hjalper
ett bi till sa att

det blir hallon!
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Vad aren insekt?

Det finns flera miljoner arter insekter i varlden. Manga av dem har
viinte ens upptackt annu.

De senaste aren har vi kunnat se att antalet insekter minskar
runt om i viarlden. Aven antalet vilda pollinatérer som solitédrbin,
humlor, fjarilar, skalbaggar och blomflugor blir farre.

Ett ekosystem ar allt levande och den miljo som finnsiett
naturomrade, det kan vara litet eller stort. For att naturen ska
ma bra behover allt som finns i ekosystemet fungera, och déar
spelar insekterna en viktig roll.

Man kdnner lattast igen en insekt pa att den har sex ben. Bin ar
insekter som tillhor ordningen steklar och 6verfamiljen Apoidea.
Till bin raknar vi bade honungsbin, humlor och solitdrbin. De har
en tredelad kropp med ett huvud, en mellankropp och en bakkropp.
Pa mellankroppen sitter det sex ben och ett par vingar.

Deras 0gon kallas facettogon. Facettogonen bestar av manga
sma sexkantiga linser. Det gor att insekter ar valdigt bra pa att
till exempel upptacka snabba rorelser. Luktar gor de med sina
antenner.
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ANTENNER

FACETTOGON

FYRA VINGAR

M SEX BEN

KLOVERHUMLA

POLLINERA SVERIGE



HALLONBLOMMA I GENOMSKARNING

HALLONBLOMMA

HALLONFRUKT
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POLLENKORN

Pollinering -sa funkar det

En blomma bestar av hon- och /eller handelar.
Ibland sitter dessa i samma blomma, ibland ar
de i olika blommor.

Hon-delen heter pistill och blomman kan ha
en eller flera.

Han-delen heter standare och innehaller pollen.

Den ovre delen av pistillen kallas mdrke, och ar
ofta klibbigt. For att det ska bildas fron maste
pollenkornet forst landa pa pistillens méarke.
Det finns flera olika sétt for viaxterna att fa hjalp
att flytta pollenet. Pollenkornen kan spridas
fran en blomma till en annan med hjalp av djur,
vind eller vatten.

90 procent av alla blomvéaxter pollineras av djur
och oftast av insekter. Pollinatérerna hjalper
till genom att bara med sig pollen pa sin kropp
néar de flyger fran blomma till blomma och
samlar mat.

\ MARKE

PISTILL

Nér pollenkorn fran
stdndaren hamnar pa
pistillens mérke borjar
en pollenslang vixa ut.

Pollenslangen tranger
ner till frodmnet dér
befruktningen sker.
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KLOVERHUMLA STORULLBI

FLYTTBLOMFLUGA PAFAGELOGA

GRASGRON GULDBAGGE HONUNGSBI
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Viktiga pollinerande insekter
- blommornas hjaltar

Bin ar de som ar mest effektiva bland pollinerande insekter. Men
det ar inte bara honungsbin som pollinerar, utan ocksa humlor och
solitarbin. Fjarilar, blomflugor och skalbaggar hjilper ocksa till sa
att olika vaxter blir pollinerade och kan ge frukt och foroka sig.

Insekterna ar ocksa specialiserade pa olika vaxter. En del har langa
tungor som kan na in i tranga och smala blommor, andra har korta
tungor. En del har pals dar pollenkornen fastnar och foljer med till
nasta blomma.

Vaxter och pollinatorer har utvecklats tillsammans under manga
miljoner ar. For att locka till sig pollinatérer kan blomman anvianda
sig av olika knep. Den kan ha olika farger som olika pollinatorer
dras till, ha gott om pollen och nektar, dofta gott eller i vissa fall

till och med se ut och lukta som en sarskild insekt.
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Kan du skilja bin fran getingar?

Insekter kan vara kottatare, vegetarianer eller allatare.

Getingar ar rovdjur. De fangar insekter som de matar sina larver
med. Vuxna getingar dricker mest nektar. Eftersom getingar ar
intresserade av samma mat som vi, till exempel kott och sotsaker,
kan de kdnnas mer storande an bin. Getingens gadd har inga
hullingar, den kan darfor sticka flera ganger.

Honungsbin, humlor och solitarbin ar vegetarianer,

som éter pollen och nektar fran blommorna.

Honungsbin kan pa samma sitt som getingar stickas, men de gor
det bara om man rakar klamma dem eller om de kdnner att deras
sambhalle ar hotat. Honungsbiets gadd har hullingar vilket innebar
att gadden sitter kvar i huden néar biet sticks och da gar biet
sonder och dor.

Humlor har ocksa en gadd och kan stickas, men gor det sallan.
Solitarbin har inga samhallen att forsvara, de har en gadd, som ar
svag och kort, sa risken att bli stucken ar valdigt liten.

Doda aldrig insekter om du verkligen inte ar tvungen.

Alla insekter har en uppgift i miljon och ekosystemet, &ven om vi
inte kan se exakt vad de gor. En del ater andra insekter sa att de
inte blir for manga, en del blir mat till faglar, en del tar hand om
doda djur.
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Manga manniskor tar fel pa bin och getingar. Gér du?

GETING HONUNGSBI
VESPULA VULGARIS APIS MELLIFERA
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L aSkruffet” i ena
anden av applet ar
den gamla blomman.




JORDGUBBE HALLON APPLE

Hur blir det frukt och bar?

Jordgubbe, hallon och adpple har fron som pa olika satt finns
synliga i den fardigvaxta frukten.

Om du delar ett dpple ser du kdrnorna.
Hur manga kdarnor har ditt dpple?

Jordgubbens fron sitter utanpa.
Kan du rdakna frona hos jordgubben?

Var hittar du frona i ett hallon? Se efter om du kan lista ut det!
Prova att rdkna frona i ditt hallon!
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Blommor + pollinatorer = mat

Man brukar saga att en tredjedel av all mat vi ater ar beroende
av pollinering av insekter for att utvecklas och bara frukt.

Exempel pa mat som odlas eller vixer vilt i Norden:
Apple, blébar, hallon, jordgubbe, raps och nypon.

Exempel pa mat vi hdmtar fran ovriga vdrlden:
Mandel, apelsin, banan, melon och kakao.

Vi kallar detta for en ekosystemtjinst eftersom insekterna bidrar
till var produktion av mat. Men det ar inte bara vi manniskor som
tjanar pa pollineringen, naturen hjalper sig sjalv ocksa.

Hur skulle ditt
frukostbord se ut
utan pollinatérerna?
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ukost utan pollinatdrer:
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Mitt i sommaren kan
en bikupa innehalla
60000 honungsbin!

Honungsbin bygger
celler av vax i ramar
dar de férvarar
bilarver, honung

4 pch pollen.




Honungsbiet ar ett husdjur

Honungsbina ar sociala insekter som lever tillsammans. Under
sommaren kan det vara cirka 60 000 bin i ett samhalle. Dar finns
en drottning, nagra hundra dronare och tusentals arbetsbin.
Drottningen och arbetsbina ar honor och dronarna ar hannar.
Drottningen ar mamma till alla andra bin i samhallet.

Arbetsbina ar mycket flitiga. En del arbetar inomhus déar de stadar,
matar bilarverna, bygger vaxkakor och skoter om drottningen —
som kan lagga uppemot 2 000 agg per dag. Andra arbetsbin har
utomhusjobb och flyger in och ut ur bikupan och hamtar nektar,
som de gor honung av, och pollen som ger dem protein. For att
kunna 6verleva och halla virmen hela vintern i sin bikupa

behover bina ha ett matforrad av honung.

Bina berattar for varandra hur man hittar till de basta blommorna
genom att dansa i speciella monster. De kan visa hur langt bort
blommorna ar och i vilken riktning.

Vimaénniskor haller honungsbiet som husdjur eftersom vi sedan
manga tusen ar tillbaka velat skorda den s6ta honungen som bina
producerar av blommornas nektar. Vi anvander oss ocksa av deras
nyttiga bivax, bipollen, propolis* och andra produkter som bina
producerar i kupan.

Biodlarna kan placera sina bisamhallen intill olika odlingar for att
bina ska hjalpa till att pollinera blommorna. Da blir det storre
skord av frukt och bar. Och god honung!

*Propolis dr ett kitt som bina samlar av harts fran olika trdd och anvdnder till att tdta
bikupan med, som skydd mot bakterier, svamp och virus.
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Salgen &r manga
pollinatorers
forsta frukost
pa varen!

Lat tradgarden leva

Bristen pa mat och boplatser ar de storsta hoten

mot pollinatorerna.

De ar beroende av att det finns nektar och pollen att hdmta fran
vaxter under hela den varma siasongen nar de ar aktiva. Levande
tradgardar och blommande grasytor, buskar och trad ar viktiga for
att erbjuda pollinatorerna mat. Buskage, stubbar, stenrosen och
sandhogar blir fina boplatser.

Pollinerande insekter behover:

— blommor som blommar fran tidig var till sen host.
Olika pollinatorer ar aktiva vid olika tidpunkter under sasongen.
Det behover finnas bra viaxter som blommar och ger nektar och
pollen under hela den tiden.
Maskrosor ar ett exempel pa viktig mat for pollinatorer!

— vaxter som salg och hassel som ger mat tidig var,
innan andra blommor hunnit sla ut.

— att vi bevarar och skapa boplatser dar pollinatorer kan lagga sina agg.
Olika insekter gillar olika sorters bon. Lis mer pa sidan 28.

—vatten! Stall garna ut fat med vatten och lagg sma stenar eller
kulor i sa att insekterna kan landa utan att drunkna.

— en giftfri miljo. Anvind inte giftiga &mnen i din tradgard, da rubbar
du balansen i ekosystemet och djur och andra vaxter riskerar att do.
Ogrias mellan stenplattor och i gangar kan brannas bort istallet for
att sprutas med gift.

POLLINERA SVERIGE



Alska maskrosen!
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Vaxter som pollinatorer behover

Pollinatorer behover en mangd olika blommor. Las mer om vilka
vaxter som blommar nir under sisongen i Pollinera Sveriges
Vixtguide som kan laddas hem pa pollinerasverige.se.

Du kan skapa en Bi-buffé!

KUNGSMYNTA

HALLON

RINGBLOMMA
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Slapp upp graset!

Grona grasmattor ar vackra men ger inte insekterna nagon mat

— det 4r som en gron 6ken for dem! Lat en del av grasmattan bli
ang sa kommer manga fler blommor att flytta in och det blir surr
i din tradgard. Borja studera vilka blommor insekterna gillar sa ska
du se hur vardefulla sa kallade ogrias som maskros och klover ar.

Sa en dng, slaen ang

En riktig blomsterang vill ha naringsfattig jord — och kan passa pa
en plats dar grasmattan ser torr och trakig ut. Bristen pa naring
skapar en miljo dar ingen vaxt kan viaxa sa mycket att den tranger
ut alla andra. Inga andra platser pa jorden innehaller lika mycket
arter som en blomsterang kan gora, om man raknar antalet vaxter
per kvadratmeter.

Ett landskap med rika dngar och naturbetesmarker ar ocksa
viktigt for att faglar och speciellt insekter ska trivas, eftersom

de ar beroende av vixterna. Artrikedomen gor att vart ekosystem
blir uthalligare och lattare kan sta emot klimatforandringar.

Om man slar griset med en lie istéllet for med grastrimmer eller
rojsag hinner djur som gommer sig i det langa graset undan.

En trimmer sliter av graset medan en vass lie skar av det med ett
fint snitt som ar battre for vaxterna.

POLLINERA SVERIGE
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Ordna bostader

Pollinatorer behover inte bara blommor som ger nektar
och pollen, de beh6ver ocksa nagonstans att bo.

Exempel pa olika miljoer och boplatser:

De flesta humlor vill bo i halor under jorden eller i stenrdosen
och tar garna over ett gammalt mus- eller sorkbo.

Gréav garna ner en blomkruka pa ett soligt och torrt stélle, det
brukar humlorna tycka om. Man kan ocksa bygga humleholkar.

Gravbin vill bo i sand. Se till att det finns en hog med grus eller
sand i soligt lage och hall efter den sa att den inte véaxer igen.

Murkna trastockar, stubbar och ved ger fina boplatser till
murarbin och tapetserarbin.

Visste du att blomsovarbin kan somna i en blomma over natten?

Borrar du olika stora hal blir det bra bon for olika bin.
Halen bor vara mellan 10 och 15 ecm djupa.

Sldkte Haldiameter, mm
Citronbin 3-6

Viggbin 8-12

Ullbin 6-10

Blomsovarbin 4-11

Murarbin 5-12

Tapetserarbin 8-13

Palsbin 8-12
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Bygga sjalv ar kul.
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Rakna insekter!

GoOr en naturruta for blommor och pollinatorer
och f6lj den under hela sisongen.

Vilj en plats som ni kan besoka ofta, som har soligt lage.

Rutan bor vara ungefar 20 x 20 meter sa att ni far med mycket olika
saker att utforska. Giarna ett omrade med stenar, olika blomvaxter
som oOrter, trad och buskar. Besok er naturruta under soliga dagar,
da insekterna ar ute och flyger. Varje gang ni besoker er naturruta
sa ska ni forsoka utforska platsen sa mycket ni kan.

Vilka blommor hittar ni?

Vilken firg har blommorna?

Vem besoker blommorna?

Hur ldnge stannar besokaren i blomman?

Hamtar pollinatoren nektar eller pollen?

Undersok vilka boplatser som finns.
Vilka pollinatorer bor i boplatserna?

For att hjalpas at att minnas kan ni fotografera och samla bilder,
och jamfora nar ni kommer tillbaka nista gang.

GOr besoken regelbundet fran tidig var till sen host sa att ni
tacker en hel sdsong.

Om du vill testa dina kunskaper om pollinatorer kan du ladda ner
var Kunskapsvandring pa pollinerasverige.se.
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Min pollineringstradgard:
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Du missar val inte att fira Pollineringsveckan i slutet av maj?
Las mer pa pollinerasverige.se

Pollinera

Sverige

Pollineringskolan ir ett samarbete mellan Pollinera Sverige och Plantagen.
Vibidrar till att insatser som gors for att gynna pollinatdrer blir synliga och lyfter fragan brett.



