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Växter för  
våra vänner pollinatörerna

Växtguide utgiven av Pollinera Sverige med faktagranskning av SLU Artdatabanken.
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ETT- OCH TVÅÅRIGA VÄXTER

Blåklint  juni–sept
Blå snokört  juli–okt
Bondböna  juni–aug
Bovete  juli–aug
Dill  juli–aug
Doftklöver  juni–sept
Dån  juli–sept
Gurkört  juni–sept
Humlelusern  maj–sept
Honungsfacelia  juni–sept 
Jungfrun juli–sept
i det gröna  
Klätt  juni–juli
Koriander  juni–juli
Kornvallmo  juni–juli
Kummin  juni–aug
Malvor  juni–aug
Morot  juni–aug
Raps  maj–juni
Ringblomma  juni–aug
Rosenböna  juni–aug
Rosenskära  juli–sept
Rybs  maj–juni
Rödplister  april–okt
Solros  aug–sept
Sommar- juli–okt
rudbeckia  
Sömntuta  juni–sept
Sötväppling  juli–aug
Vitlupin  juli–aug
Vitsenap  juni–okt

FLERÅRIGA VÄXTER

Akleja  juni–juli
Alsikeklöver  juni–aug
Anisisop  juli–sept
Backsippa  april–maj
Blodnäva  juni–juli
Blå bolltistel  juli–aug
Blåeld  juni–juli
Blågull  juli–sept
Blåmunkar  juni–aug
Blåsippa  april–juni
Borstnejlika  juni–aug
Brudborste  juni–aug
Brunört  juli–aug
Brännässla  juli–sep
Cikoria  juli–aug
Citronmeliss  juli–sep
Esparsett  juni–aug
Fackelblomster  aug–sept
Fingerborgs- juni–juli
blomma  
Färgkulla  juni–sept
Getruta  juni–juli
Gråfibbla  maj–juli
Gullviva  april–maj
Gulsporre  juli–sept
Gökärt  maj–juni
Hampflockel  juli–sept
Hundäxing  juni–juli
Hästhov  april–maj
Isop  juli–sept
Kabbeleka  april–juni
Kantnepeta  juni–sept
Kornvallmo  juni–aug
Kungsmynta  juli–sept
Kärleksört  aug–sept
Käringtand  juni–aug

Libbsticka  juli–aug
Luktreseda  juli–sept
Lungört  april–maj
Lusern  juli–sept
Martorn  juli-aug
Maskros  maj–juni
Mjölke  juli–aug
Myntor  juli–sept
Myskmalva  juli–sept
Prästkrage  juni–aug
Renfana  juli–sept
Rotfibbla  juni–aug
Röd solhatt  juli–sept
Rödblära  maj–aug
Rödklint  juli–sept
Rödklöver  juni–sep
Salvia  juni–sept
Silverax  aug–sept
Sparris  juni–juli
Stjärnflocka  juni–sept
Stockros  juli–sept
Stor blåklocka  juli–aug
Strandlysing  juni–aug
Såpnejlika  juli–sept
Tjärblomster  maj–juni
Trädgårdsnäva*  juli–aug
Vicker  juni–aug
Vitklöver  juni–aug
Vitplister  maj–sept
Vitsippa  april–maj
Väddar**  aug–sept
Väddklint  juli–sept
Åkertistel  juli–sept
Ålandsrot  juli–sept
Äkta vallört  juni–aug
Älggräs  juni–aug

Växtnamnen följer namnsättningen i Svensk Kulturväxtdatabas, www.skud.info.
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Växter för våra vänner pollinatörerna
  

Blomningstiderna är ungefärliga och varierar beroende på var i landet man odlar och hur säsongen utvecklar sig. 
Tänk på att pollinatörerna behöver kunna hitta växter som blommar från tidig vår till sen höst.

* Flocknäva bör undvikas då den klassas som invasiv i kategorin HI, Hög risk.
** Kardvädd kan bli problematisk och klassas som PH, Potentiell hög risk.  
Detsamma bör gälla flikig kardvädd som är nyare.



LÖK- OCH KNÖLVÄXTER 

Backlök  juli–aug
Gräslök  juni–aug
Ramslök  maj–juni
Skogslök  juni–juli
Snödroppe  feb–april
Vårlök  mars–april 

BUSKAR OCH RIS 

Blåbär  maj–juni
Brakved  juni–sept
Buxbom  april–maj
Getapel  juni–juli
Hallon  juni–juli
Krusbär  april–maj
Kvitten  maj–juni
Lavendel  juli–aug
Liguster  juni–juli
Lingon  maj–juli
Ljung  juli–sept
Mjölon  maj–juni
Måbär  maj–juni
Odon  maj–juni
Vildrosor*  juni–sept
Schersmin  juni–juli
Slån  maj–juni
Timjan  juli–aug
Tok  juni–sept
Vinbär  maj–juni

TRÄD 

Al  mars–april
Fläder  juni–juli
Hassel mars–april
Hagtorn  maj–juni
Jolster  maj–juni
Järnek  maj–juni
Krikon  maj–juni
Körsbär  maj
Körsbärskornell  feb–april
Lind  juli–aug
Lönn  april–maj
Oxel  juni
Paradisäpple  maj–juni
Plommon  maj–juni
Päron  maj–juni
Rönn  maj–juni
Sälg och vide  mars–maj
Äpple  maj–juni

Växtnamnen följer namnsättningen i Svensk Kulturväxtdatabas, www.skud.info. 3

SLU ArtDatabanken: Generellt rekommenderar vi användning av inhemskt, gärna lokalt material (frön insamlade i trakten) 
gällande inhemska arter. Risken finns att utländskt material, med sämre klimatanpassningar eller andra egenskaper, kan 
sprida sig ut i naturen och korsas med lokala, vildväxande populationer. Även bör användning undvikas utanför arternas 
naturliga utbredningsområden. Se gärna Svenska Botaniska Föreningens policy för spridning av växtmaterial. 

Växter för våra vänner pollinatörerna
  

Blomningstiderna är ungefärliga och varierar beroende på var i landet man odlar och hur säsongen utvecklar sig. 
Tänk på att pollinatörerna behöver kunna hitta växter som blommar från tidig vår till sen höst.

* ej vresros som är invasiv


